
AVRIL.2026 
EQUILIBRE EN RYTHME

11H à 12H
l’Oustau BEL AIR

TRAINING ADAPTE
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

LUNDI DE PÂQUES
FERIE      

EQUILIBRE EN RYTHME
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

TRAINING ADAPTE
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

BODY ZEN 
15H à 16H

Rce M .LYON

SOUTIEN PSY
14H à 17H

RESIDENCE M. LYON

EQUILIBRE EN RYTHME
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

     NUTRITION
Moment de partage
“    Sucré  “                   
13H30 à 16H30

TRAINING ADAPTE
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

BODY ZEN 
15H à 16H

Rce M .LYON

EQUILIBRE EN RYTHME
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

TRAINING ADAPTE
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR

BODY ZEN 
15H à 16H

Rce M .LYON

ONCO ESTHETIQUE
13H30 à 16H30

RESIDENCE M. LYON

EQUILIBRE EN RYTHME
11H à 12H

l’Oustau BEL AIR
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MA MAISON BIEN-ÊTRE À SALON DE PROVENCE
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