
INGRÉDIENTS MÉTHODE

BOISSON FRAICHE
FRAISES, MENTHE ET
JUS
Pachamama Yoga X Ligcue contre le cancer

Fraises

Citron

Eau pétillante bien fraiche

Jus de fruits au choix

Menthe fraiche

Ecraser le fond de votre

verre de quelques

morceaux de fraises et

quelques feuilles de

menthe

Rajoutez du jus de citron

et mélanger

Mettre 1/3 de jus de fruits

et 2/3 d'eau pétillante
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