Inscriptions au 04 91 41 00 20 ou cd13@ligue-cancer.net

Au 7 rue Francis Davso 13001 MARSEILLE

Jundh

10h-11h
latino fithess

11h-12h
cheer dance

w

13h30-15h30
diététicienne
14h-16h
atelier mémoire

10 10h-12h
art thérapie

13h30-15h30
diététicienne

14h-16h
art thérapie

10h-11h
17 latino fitness

11h-12h
cheer dance
13h30-15h30
diététicienne
14h-16h
atelier mémoire

24 10h-11h
latino fitness

11h-12h
cheer dance

13h30-15h30
diététicienne

PLANNING DU MOIS DE JUIN
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4
9h30-10h 30 cardio box

10h30-11h30 & 11h30-12h30 13h30-16h30

pilates psychologue
13h30-17h
coaching retour a I'emploi 14h-17h
atelier:

14h-15h apprendre a se maquiller
aquaform (Wellness Prado)
1 9h30-10h 30 12 ?h30-12h 30
cardio box coiffure
10h30-11h30 & 11h30-12h30 Jhs0sish30
oilates socio-esthétique

11h-12h30 &13h30-17h

pl):s;?csgo]lggﬁg coaching retour & I'emploi
14h-15h 15h-16h
aqguaform (Wellness Prado) sophrologie
9h30-10h 30 19
18 cardio box 9h30-16h30
10h30-11 h:;(?lgfég h30-12h30 socio-esthétique
14h-16h
groupe ecoute, échanges & 15h-16h sophrologie
confiance
14h-15h
aquaform (Wellness Prado)
25 9h30-10h 30 cardio box 26
10h30-11h30 & 11h30-12h30 9h30-12h 30
pilates coiffure

13h30-16h30
psychologue
14h-16h
réunion d'information
assistantes sociales

14h-15h
aquaform (Wellness Prado)

13h30-16h30 psychologue

15h-16h
sophrologie

Jev Vewdbedk

10h-11h
circuit training
11h-12h
stretching
13h30-15h30
diététicienne

10h-11h & 11h-12h
yoga sur chaise

e sc:s::;;lbohg'e

q |

, atelier 20h-21h30
découverte du yin yoga “Vous étes ici”

Spectacle a La Criée

14
10h-11h & 11h-12h _10h-11h
i circuit fraining
yoga sur chaise
11h-12h
14h00-17h00 S Elng
atelier culinaire co-animé 13h30-15h30
salade mechouia & son pain diététicienne
20 21 ~10h-11h
10h-11h & 11h-12h circuit training
yoga sur chaise 11h-12h
stretching
14h00-17h00 13h30-15h30
atelier culinaire diététicienne
10h-11h
27 28 circuit training
11h-12h
stretching

11h-12h30 &13h30-17h
coaching retour a I'emploi
14h00-16h00
atfelier dietétique
la santé dans mon panier



