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Planning du mois DE JUIN

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Argile

10h-12h
Argile

14h30-15h30
Sophrologie

14h30-15h30
Sophrologie

9h30-11h30
psychologue

15h-17h
Théâtre 

15h-17h
Théâtre 

14h30-16h30
Pastel 

10h-12h
Groupe de parole      

13h30-16h30 
socio-esthétique

10h-12h  
Gym/stretching/relaxation

10h-12h  
Gym/stretching/relaxation

10h-12h  
Gym/stretching/relaxation

10h-12h  
Gym/stretching/relaxation

14h-16h
  Nutrition (sur rdv)       

10h-11h
Pilâtes

11h-12h
Relaxation

10h-11h
Pilâtes

11h-12h
Relaxation


