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NOM : …………………………………………………………………                    PRENOM :   …………………………………………………………TEL :………………………………………………………………………….. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
3     

   
ESTHETIQUE (ESTELLE)                  

*SUR RDV 9H—14H30 
 

                  14H--17H  
   CREATION MODE (ELODIE) 

 4            
  GYM (MURIEL) 

GROUPE 1 :  11H15-12H15 
12H30—13H30 SALLE OCCUPEE  

 

5     *SUR RDV  9H—17H  
  REFLEXOTHERAPIE (ROSELYNE) 
   

 10H—11H  YOGA (HELENE) 
   

              HYPNOSE (HELENE)  
       *SUR RDV  11H30—15H30 

 6   
        

         PILATES (BRICE)   9H30-10H30 
         CARDIO (BRICE) 10H30-11H30 
   

   

7             
                9H45--11H45 
       QI GONG (CLOTILDE)    
 
 
 

10      
 FERIE  

PANTECOTE 
              

11       ACC PSYCHO (MARJORIE)  
          *SUR RDV 9H30—12H30   
 

  GYM (MURIEL) 
GROUPE 1 :  11H15-12H15 

12   
         NUTRITION (REGINE) OK 

*SUR RDV 9H30—13H00 
14H + ATELIER 

 

13            
     

         PILATES (BRICE)  9H30-10H30 
        CARDIO (BRICE) 10H30-11H30 

14     

17 

    ESTHETIQUE (ESTELLE)                 
*SUR RDV 9H—14H30 

 
 

                  

18        
    

 
PAS DE GYM 

 

 

19      *SUR RDV  9H—17H  
  REFLEXOTHERAPIE (ROSELYNE) 
    

       10H—11H YOGA (HELENE) 
   
            HYPNOSE (HELENE) OK 
       *SUR RDV  11H30—15H30 

20            
         PILATES (BRICE)  9H30-10H30 
        CARDIO (BRICE) 10H30-11H30 
    

                         14H--17H  
           CREATION MODE (ELODIE) 

 

21           

 

               9H45--11H45 
         QI GONG (CLOTILDE)   

 

24        
 

25     ACC PSYCHO (MARJORIE)  
          *SUR RDV 9H30—12H30   
   

                  GYM (MURIEL) 
      GROUPE 1 :  11H15-12H15 
12H30—13H30 SALLE OCCUPEE  

26 
 

27      PILATES (BRICE)   9H30-10H30 
         CARDIO (BRICE) 10H30-11H30  
   

  SOIREE SPECTACLE DE DANSE 
(adhérentes) THEATRE DU GYMNASE 

28      
          ACC SEXO (MARJORIE)  
        *SUR RDV 9H30—12H30   

         

  
 ATELIER     Sous réserve 

d’inscriptions  suffisantes      

       
            

  

        MAIL : 
accueil@liguecancer13.net            
 

*RDV INDIVIDUELS   
EN CAS D’ABSENCE MERCI DE NOUS 
PREVENIR 48H AVANT 

 

Planning du mois de :   JUIN      2019 

Espace Ligue :          MARSEILLE 

CONTACT : (Tel)      04.91.41.00.20   EVELYNE 

Adresse : 430 Av de Lattre de TASSIGNY 13009 

 
 


